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Bisbe de Terrassa

Centre d’'Orientacio Familiar

El dimarts 18 de desembre de 2012 es va
constituir oficialment el Centre d'Onentacic
familiar (COF) Mare de Déu de la Salutde la
diocesi de Terrassa en un acte presidit pel
Bisbe diocesa. Es va crear per a complir una
de les accions previstes en el Pla Pastoral
Diocesa 20102013 en I'ambit de la pasto-
ral farniliar, Es tracta d'un instrument que pro-
mou i coordina les-accions | ensenyaments
que I'Església ofereix al servei de la vida, del
matrimoni i de la familia. Esta integral per
un grup de 25 voluntaris especialistes en dk
verses matéries (medicina; psicologia, infer-
meria, etc.), liderats pel delegat episcopal
i els coordinadors de la delegacio.

El COF és un servel especialitzat en |'atencid
a les families en totes les seves dimensions:
humana, psicologica, moral, afectiva, espk
ritual | relacional. Duu a terme una activitat
de prevencid, orientacio, assessorament i
formacio permanent de la vida conjugal | fa-
miliar. Esta distribiit en tres arees: |'atencio
integral | assistencial a les families, el servel
i I'acolliment a la vida | per uitim la preven-
cid | formacio. Es fa front als problemes fami-
liars des d’'unavisio integral de la persona,
des d’una-antropologia cristiana.

Per a dur & terme la seva labor compta amb
el Servei d'Atencid a persones amb neces-
sitats | també diversos grups que es propo-
senoferir una resposta a problemes especk
fics. El Servei d'Atencio s'adrega a persones
gue tinguin problermes de relacic familiar, nor
malment de parella o de relacié amb els fills;
també a persones gue tinguin la necessitat
de compartir una inguietud, un problema o
un mement d'incertesa i vulguin que algd
els escolti | els acompanyi; per Gltim, a per-
sones que vulguin rebre formacit sobre te-
mes de matrimoni, familia | vida.

Hi ha moltes families amb problemes que
s'agreugen per les diverses crisis economi-
ques | socials: problemes: d’'economia, di-
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ficultats de relacid en la parella, complica
cions en "'educacio dels fills, situacions de
soledat, de marginacio social, d atur; cir-
cumstancies de fracas escolar, etc. El COF
ofereix un servei d'acolliment, de diagnos-
tic, d'onentacio | mediacio familiar, 1 un ser-
vel d'escolta i d'acompanyament. Estic con-
vengut que el servei del COF és molt eficag
i necessari: i, al mateix temps, potser €s molt
poc conegut. En aquest moment te cberts
centres d'acolliment | d"atencid personalit-
zada a Terrassa, Sabadell | Granollers, | des
de ['any passat ofereix un servei permanent
a través del teléfon i del correu electranic.

El COF també té altres realitats com el Pro-
jecte Raguel, que ofereix.un cami de sana
cid & les persones afectades pel drama de
I'avortament provocat | que sofreixen el Sin-
drome Post Avortament; també els Cursos
per a Matrimonis ALPHA, una proposta d'a
profundiment de I'experiéncia del matrimo-

ni per a parelles gue vulguin millorar la seva
relacio; el Grup d'Orientacio per a I'Educa-
ci6 Afectiva | Sexual; cursos de formacio de
Metodes Naturals de Reconeixement de la
Fertilitat (MNRF) segons el métode Billings
| Tallers d'Oracio en Familia.

Ens trobem en un mon de situacions comple-
xes, dificils, | en molts cassos, doloroses.
Els membres del COF s6n molt conscients
de la desproporcio absoluta entre els seus
pobres mitjans i possibilitats d'una banda i
de les necessitats que veuen al seu voltant
d'altra banda, perd ofereixen humilment la
seva col-laboracio i ajuda, | animen perque
s'incorparin nous voluntaris en aguesta fer-
na que humanitza les relacions personals,
que il-lumina amb la lium de I'esperanca, que
ajuda a anar conformant la realitat humana
amb la voluntat de Déu. Us felicito | encarat-
jo en el vostre treball | us agraeixo la vostra
dedicacio.



