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MAX GALDEANO
«Com més aviat
demana ajuda una
parella, més facil

i possible és
trobar una solucio
positiva»
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@ Terrassa

El COF detecta poca comprensio del significat del matrimonii

Problemes de parellaide relacio
amb els fills, amb 'agreujant de si-
tuacions concretes com son atur,
pobresa, relacions trencades, di-
vorei, fracas escolar... aguests son
alguns dels casos que atenen els
voluntaris del Centre d'Orientacio
Familiar Mare de Deu de la Salut
(COF) del bisbat de Terrassa, que
esva posar en marxa 'any 2011 per
iniciativadels delegats dela Pasto-
ral Familiar: el matrimoni format
per Montse Prats i Miquel Creus, i
el pare Gaspar Borda. Es treballa
integranttoteslesdimensionsdela
persona:moral, afectiva, psicologi-
ca, espiritual i relacional. S’atenen
uns 25 casos l'any.

«La parella sovint pateix una
falta de preparacio préviaiuna es-
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cassa comprensid (simplificacio o
banalitzacio) del significat del ma-
trimoni», explica Max Galdeano,
orientadorimediador familiarico-
ordinador del COF. Aixb estradueix
en «unamancad objectiuside pro-
jectescomunsde futur, noconéixer
elsinteressosdel’altreconjuge, una
incapacitatperafrontarelsproble-
mesielscompromises, noentendre
elconceptede donacior. «Podriem
dir —prossegueix Galdéano— que
le ruting, la eritica, una comunica-
¢i6 inadequada, la immaduresa, la
superficialitat, 'egoisme, la mono-
tonia, la manca de sinceritat, con-
fianga i respecte son, entre moltes
altres, les causes que es troben en
una parella amb dificultats.»

Per aixo, la primera tasca, gai-
rebé el «cor» del COF, és el Ser-
vei d’Atencid, que correspon a la
primera area d'actuacit: Atencio
Integral i Assistencial. Els proble-
mes familiars sén afrontats des
d'unavisidintegral delapersona,el
matrimoniila familia, entesoscom
untotinterrelacionatienconstant
procés de creixement, des d'una
antropologia cristiana.

EICOF esta format per un equip
de persones qualificades en temes
de parella, matrimoni i familia que
realitzen el servei de forma vo-
luntaria i gratuita. Es garanteix la
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«Ajudem els joves
aviure la seva
sexualitat com

a cami per a un
amor gran i total,
veritablement
integral»

discrecio i la confidencialitat. Per
djudar en les despeses del servei,
s‘accepten aportacions economi-
ques voluntaries en concepte de
donatiu. També aconsellen bons
professionals externs per a inter-
vencions i terapies especifiques.
«Nosaltres,al’horad’ajudaruna
parella, provem un seguit d’ele-
ments que ens donaran pistes»,
exposa Max Galdeano, «el tema
dels afectes, de l'estima, parlar so-
bre el nivell de . compromis com a
parella, observarcom manegen les
crisis, lestres. si hi ha tensid, saber
cam gaudeixen del temps de lleure
junts.veure com ésla sevacomuni-
cacio, també cal parlar del seu ben-
estar espiritual, si comparteixen
creences i practiques religioses».
«Seriacomunaradiografiadelapa-
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rella: conéixer tots els punts forts i
aquellsquecal millorars,sintetitza
Galdeano, que també presenta di-
versos elements que ajudenasolu-
cionarlaproblematica: «Animema
tenir metes, objectius, somnis per
escrit, isobretot aesforcar-se cada
dia i cuidar les coses petites, sen-
zilles, quotidianes, diaries, perqué
€s aqui on recau la clau de triomf
d’una parella.»» D’altra banda, fruit
del'experieéncia, també explicaque
«com meés aviat demana ajuda una
parella, més facil i possible és tro-
bar una soluci6 positivas. [ afegeix
que «també hi ajuda el fet que tots
dos siguin conscients que tenen
una dificultat en la seva relacio,
perqué, si no, el prondstic és més
complicatisobretot moltdoloréss.

Edicacio afectiva i sexual

A banda de l'Area d’Atencid
Integral i Assistencial, el COF de
Terrassa ofereix dos ambits més
d’actuacio. D’una banda, I'Area de
Servei d'Acolliment a la Vida, que
ofereix acollida i acompanyament
adonesembarassadesambdificul-
tats. De l'altra, FAreade Prevencio
i Formacio: educacio afectiva i se-
xual, cursos de métodes naturals
de reconeixement de la fertilitat,
formacio de pares amb fills adop-
tats o en tramits d’adopeié o en
acollida, cursos per a matrimonis
que vulguin millorar la seva relacio
itallers d’oracié en familia.

«Enshemadonatdelaimportan-
cia de la formaci6 dins del context
social actual, dominat per I'hedo-

Silvia Brugarolas atenent una persona.
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Xarxa amb altres
institucions

Segons la necessitat de les
persones també se'ls ofereix
ajuda d'altres realitats que de-
penen del COF (Centre d'Orien-
tacio Familiar) de Terrassa com
els Cursos de Matrimonis Alpha:
una proposta d'ajuda i aprofun-
diment del'experiéncia del matri-
moni oferta a parelles que volen
millorarlasevarelacido atravésde
settrobades. Mésinformacio: tel.
661 868 B15 [ mprats4@xtec.cat

Tambeé cal destacar el Projec-
te Raquel (www.proyectoraguel.
es), gue ofereix un cami de gua-
riment per a les persones gue
pateixen la Sindrome Post Avor-
tament (depressio, baixa autoes-
tima, ansletat, tristesa, angoixa,
trastorns, insomni, agressivitat,
sindrome de laniversari...): tel.
647 883 997. «Es un dolor cen-
surat per la cultura dominant
per motiusideclogics», constata
Silvia Brugarolas. «Cal'tarnar a
fer les paus amb tots perdonant
i.demanant perdé: amb els que
hi han intervingut, amb el nadé
ne nascut, amb Déu. Es una ex-
periéncia molt dura (el pecat,
la mort, el dolor profund), perd
alhora magnifica, experimen-
tant el perdd i la misericordia
de Deu.»

Quan els voluntaris es troben
amb persones que pateixen per-
qué han sofert la péerdua d'un
ésser estimat, les posen amb
contacte amb Ca N'Eva, una ca-
sa d'espiritualitat a prop de Ma-
tadepera que vol acompanyar
en el dol. Més informacic: www.
someaneva.org

Davant de necessitat material,
laboral o assistencial, compten
amb la col-laboracio de Caritas
diocesana de Terrassa (Www.ca-
ritasdtr.org).

|, finalment, Casa Guadalupe
és una altra reslitat amb la qual
collabora el COF: és una casa
situada a Sabadell, lloc dacolli-
daid'ajuda gratuita a dones.em-
barassades | d'acompanyament
fins al primer any del nadd. Més
informacio: www.casaguadalu-
pe.es
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Atencio
presencial
i telefonica

El COF (Centre d'Orientacio Fa-
miliar) de Terrassa ha ates en dos
anys nomes 54 casos, «una Xifra
molt baixateninten comptequeles
necessitats sonmolt grans», afirma
el consiliarii fundador, Mn. Gaspar
Borda. Per aixo han engegat una
campanya per ser meés coneguts i
han augmentat el servei d'atencio.

A més del servei datencio pre-
sencial | telefonica a Terrassa, Sa-
badell i Granollers, s’ha posat a
disposicié de la gent dos teléfons
ambatencid continua: 647 053752
i 629 521 418. També atenen per
correu electronic: cof@bisbatde-
terrassa.org. Mésinformacio: www.
cof.bisbatdeterrassa.org.

Altres teleéfons de contacte son
el del Grup d'Educacic Afectiva |
Sexual, 649935 317, i cursos per al
reconeixement de la fertilitat de la
parella per mitja del métode d'ovu-
lacio Billings, 620 480 606.
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Grup de voluntaris del COF Terrassa.

nisme, el relativisme subjectivista,
el consumisme i la superficialitat
de les relacions», constata Silvia
Brugarolas, voluntaria de primera
assisténciaicoordinadoradel grup
per 'Educacio AfectivaiSexual, in-
tegrat per un grup de matrimonis
i catequistes que, juntament amb
alguns sacerdots,s’han format per
aaquestatasca. Es tractad’ajudar
els joves a viure la seva sexualitat
«com a cami per unamor granito-
tal, veritablementintegral, llunyde
lasuperficialitatilabanalitzaciode
I'ambient social que els envoltar.
Es posenal servei gratuitament de
parroquiesieducadors per ferxer-
rades, tallers, cineforumsiassesso-

Tradicio i qualitat al
servei de I'hostaleria
des de 1880
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ramentperl’educaciéal’amor.Esla
formacid remota al matrimoni que
demanael pla pastoraldeladiocesi
de Terrassa i una ajuda als educa-
dors, sovint en dificultat en aguest
tema. Aixi mateix, unaltre grup ofe-
reixcursosperal reconeixementde
la fertilitat de la parella per mitja
del métode dlovulacio Billings.

Acampanytment d’Església

Talcom destacael consiliari, Mn.
Gaspar Borda, «el COF és un lloc
d’acolliment, d’escoltaid'acompa-
nyament, amb el taranna que indi-
ca Pexhortacio apostolica Amoris
laetitia: no jutjar i no al discurs de
la por, sind de l'escolta i 'acompa-
nyament, oferint camins de futur
per al guariment, ajudant a buscar
la voluntat de Déu».

El COF és hereu de I'exhortacio
del papa Francese, aixi com especi-
alment del magisterisobre la fami-
liadeJoan Paulil. Defet, elsprimers
Centres d'Orientacio Familiar van
néixer al'Estat espanyol capa l'any
1975, fruit de l'enciclica Familiaris
consortio, que defineix la tasca del
voluntari del COF com una missio:
sér el rostre de I'Església, provei-
dors de misericordia | esperanca.

Per a Max Galdeano, el missat-
ge que ha de transmetre el COF
als matrimonis i les families és, en
sintesi, aquest: «Us podem ajudari
acompanyar des de |'Església a su-
perarlesvostresdificultats. AICOF
trobareu una veu, una paraula, un
gestamable, atent,queusescoltara
i us acompanyara.»
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