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Un testimoni valent

Tinc Lin passat del qual nome'n sento
orgullosa.

Abansque el Senyorentrésalameva
vida anava sempre mirant d'omplir un
buit existencial i un sentiment de man-
ca d'amor gue intentava pal-liar amb
compres compulsives, viatges cars, ro-
batoris, mentides | moltes aitres males
practigues, entre elles dos avortaments
que m'han marcat la vida,

Tot just casada ern vaig quedar em-
barassada. No emvaig veure preparada
persermare i sense consultar-ho ambel
meu marit vaig decidir d"avortar. Aixi,
de seguida va «quedar resplts aguell
spetit Inconvenient». Em justificava
pensant que nNo eren mes gue unes
poques cél-lules sense vida prapia.

Passat un anyvaig tenir lameva filla.
Al cap de pot d'haver nascut el meu
seqon fill vaig descobrir amb estupefac-
cid que tornava a estar embarassada.
Ho vaig comentar amb el meu marit |
en aquella ocasié de muty acord vam
decidir que no era el moment de por-
tar una nova vida al man | amb |la més
granfrivolitati falta d’entenimentvam
avortar agquella vida.

A casa nostra regnaven els crits, la
manta d'ordre | 1z Indiscipling, trista-
ment cadascl anava a la seva, Jo no
era una auténtica mare, primer €ra jo,
després jo | si guedava alguna cosa era
per ami.., als meus fills els faltaven nor-
mes, limiits | que el seu pare | jo anéssim
a l'una en la seva educacio, pero en
comptes d'aixd-ens dedicavern a disu-
tir sobre qui ho feia pitjor | a tirar-nos
els trastas pel cap. Jo sentia que alld
no rutllava com a matrimoni ni'com a
familia. Passats els anys el record dels
avortaments | la misla conscigncia van
anar fent forat en mi. Una amiga em
va parlar de les constel-lacions familiars
i vaig fer una sessid.

| ja em teniu amb la tauleta de nit
plena a vessar.de |libres de la nova
era. M'havia convertit en gairebé una
experta en terapies alternatives i havia
acudit a infinitat de sessions de taro
tistes, reiki, constel-lacions familiars,
cartes astrals i tot tipus de coses, Peré

fa un parell d'anys, unanitestavaveient
videos i vaig anar a petar a un en gue
parlava un religios sobre els perills de
{a nova era i les practiques esotérigues
gue jo mateixa haviaseguit Emvaobrir
els ulls'i vaig comencgar a cercar mes so-
bre el tema. Arran d'allova sercomsi el
Senyor em cridés dient-me: alsabel, fins
aqul hem arribat, a partir d'ara aniras
per bon cami | deixaras enrere totes
les males practigues,» Foc despres valg
netejar casa meva de tots els objectes
i Nbres que anessin en contra de la fe
cristianai a partir d'aquell momentvaig
comengar-a llegir la Biblia.

Alcap de ben poc vaig decidir de
fer un recésd'Emmads. Una de les xer-
rades la va fer una noia que va donar
el seu testimonl| sobre I"avortament.
Em va tocar de manera especial | vaig
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anar-hi a parlar per expressar-li el meu
agraiment, va ser aleshores quan em
va parlar del Projecte Raquel, em va
gstar explicant que ella. I'havia fet |
que I'havia ajudat moltissim. En tornar
del recés vaig decidir trucar al telefon
que m'havia donat. Una persora em
va fer 'acompanyament durant les deu
sessions que dura, A cada sessid es trac-
tava un tema concret i quan acabavem
sempre hi havia deures de reflexic pera
|a sessic seglent. Des del meés profund
del meu ésser anava emanant el dolor
d'aguella ferida gque estava guardada
I, per-altra banda, sentia que aquelles
ferides s'anaven curant, em sentia en
pau amb mi mateixa | la relacié amb
el meu marit anava millorant. Les
setmanes em van anar passant molt
rapid, sempre anhelava gue arribés la
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setmana seglent perqué sentia que ne-
cessitava perdonar-me | sentir el perdo.
En acabar el projecte vam oferir una
missa pels nostres fills gue estan al cel i
guesegur queenscurden | protegeixen.

Quan |a havien passat unes setma-
nes vaig comengar a sentir dins meu
un sentiment de contraditcis Interiof
perqué portava el DIU, aixi gue un dia
vaig decidir treure-me’l. En sortir de
la consulta em sentia alliberada i felic.

Quina sorpresa quan no feia ni dos
mesas que me I'havia tret gque em va
armbar la sorprenent noticia gue no-
vament estava embarassadal Aixi que,
actualment, som felicosamb |'arribada
d'aguest nou petit miracle que es diu
Maria | gue ens omple d'alegria.

Lloat sia el Senyor!

Isabel

El Projecte Raquel és una resposta davant del drama de
I"avortament, un projecte que vol oferir un cami d'esperanga,
dereconciliacio i de guariment. Es una organitzacié formada
peruna xarxa de consellers, sacerdots, psicélegsi psiquiatres,
especialment formats per oferir una atencio personalitzada
després d'un avortament. Aguest acompanyament suposa
un treball integral, que combina-espiritualitat | psicologia,
amb |'objectiu d'ajudar els qui ho necessitin, tant creients
com no crefents;-a viure un proces de quariment,

El Projecte Raquel 1é com a objectiu conéixer i entendre la
ferida i el dolor de les persones, homes | dones, que han
patit un avortament i cal laborar en el seu guariment acos-
tant-les a la misericordia de Déu, i ajudant-les 3 aconseguir
la reconciliacid amb Déu, amb els altres, amb el fill | amb
ells mateixos.

Fundat als Estats Units fa més de trenta anys, el Projecte
Raquel esta present a Espanya en meés de 25 didcesis.
Meésinformacio: tel. 603 462 038, projecteraquelbarcelona@
gmail.com, www.proyecto-raguel.com.




