CURSOS DE USUARIOS DE
M.O. BILLINGS™

6 Sesiones de 1h aprox.
eSesiones cada 15 dias

eConsulta de Graficas una hora antes o
después de la sesion con la monitora

eSeguimiento durante el primer ano de
aprendizaje

eConsultas en la diferentes etapas férti-

les de la pareja: lactancia, menopausia,
etc..

NOS ENCONTRARAS EN:
C.O.F
MARE DE DEU DE LA SALUT
Bisbat de Terrassa
Carrer Vinyals 47
08221 Terrassa
937337120-620480606

delegaciofamilia@bisbatdeterrassa.org

www.cofterrassa.wordpress.com

Método de
Ovulacion

Billings




éQué es el Método de
la Ovulacion Billings™?

El Método de Ovulacion Billings™
esta basado en la observacidon que
puede hacer la mujer de los
cambios de la sensacién que el
MOCO CERVICAL produce en la
vulva, a lo largo de los diferentes
dias del ciclo menstrual. Esta
observacion permite determinar
los periodos infértiles y los
potencialmente fértiles.

Los cambios hormonales que se
producen a lo largo del ciclo modifi-

can las caracteristicas del moco
cervical determinando las fases
fértiles e infértiles.
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10 Razones para elegir
el M.O.Billings

1. Es barato, solo requiere el aprendizaje con
un Monitor/a de WOOMB Espana.
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3.Responsabilidad compartida de la pareja.

5.Favorece la comunicacién en la pareja.

7.Respeta el cuerpo de la mujer.

9.Se puede utilizar en todas las etapas
fértiles de la mujer.




