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La Quaresma,

una invitacio
a millorar
la salut interior

La Quaresma arriba cada any com una
porta oberta a la renovacio personal i es-
piritual. Lluny de ser només un periode de
privacions, se’ns presenta com unad
oportunitat d'actuacié en el nostre inte-
rior, una ocasié de veritable sanacid, una
oportunitat per aturar-nos, per escanejar
el nostre interior i comprovar l'estat del
nostre cor i recuperar aixi la plenitud de
la nostra vocacioé de fills de Déu i de la
nostra vida cristiana, per tant.

Els cristians vivim en aquest mén una llui-
ta constant,un combat diari,i Jesus va vo-
ler experimentar també aquesta lluita i
ser temptat. En el moment actual, les difi-
cultatsiels obstacles que se'ns presenten
sén evidentsipersistents.Les temptacions
modernes poden ser no només el mon,
el dimoniila carn com es deia abans, sind
versions més actualitzades de les tempta-
cions de sempre: el desig de diners, I'an-
sia de poderide domini,el control del pen-
sament i dels sentiments, lindividualisme,

I'exit facil, viure amb superficialitat. Sén
temptacions que sovintensallunyende Déu,
de nosaltres mateixos i dels altres. Aques-
tes forces ens poden fer perdre l'equilibri,
empobrint la nostra salut interior, tan-
cant-nos en nosaltres mateixos i dificul-
tant la nostra capacitat d’'estimar i servir.

El papa Lled, en la seva proposta per ala
Quaresma, ens convida a unes actituds
que ens poden ajudar, que poden ser
medicinals per ala nostra salut espiritual:
escoltar i practicar el dejuni. Escoltar els
altres, sobretot la Paraula de Déu, el que
ellens diu a través de la Sagrada Escrip-
tura perd també en els esdeveniment de
la vida. | el dejuni encara que amb una
mirada nova: abstenir-nos, sobretot, de
paraules que poden fer mal, diu el Papa,
dejudicis,de parlar malament dels quisén
absents. Aquest «dejuni de paraules no-
cives» ens empeny d ser més conscients
de com parlem i de limpacte que tenim
en els altres.

En aquest cami, el papa Lied ens diu tam-
bé que 'amabilitat esdevé fonamental.
Cuidar la manera com ens relacionem i
sembrar petits gestos damor i respecte
pot transformar profundament la quali-
tat de la nostra vida cristiana i fer més
agradable la dels que ens envolten. So-
vint, sén aquestes petites accions —una
paraula amable, una mirada comprensi-
va, un silenci respectuds, un somriure, una
ma estesa per ajudar—les que poden do-
nar llum i sentit a la nostra vida i ala dels
germans.

Aixi doncs, la Quaresma és una crida
a viure amb meés plenitud i autenticitat, a
viure amb veritable salut espiritual, supe-
rant els obstacles que ens separen dels
altres i de Déu. Si cada dia fem l'esforg de
cultivar 'amabilitat, no per quedar bé, no
per que som educats, sind per estimacio
sincera, la nostra comunitat cristiona
esdevindrd un espai de salut, d'alegriai
d'esperanga compartida.
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MN. JOSEP RAMON PEREZ
Canonge de la Catedral de Barcelona

Avancar
sinodalment

ENRIC TERMES

Després de la publicacié del Document
finalielcamicap auna Assemblea ecle-
sial l'any 2028, Mn. Enric Termes, res-
ponsable de la fase dimplementacié
del Sinode a l'arxidiocesi de Barcelona,
dpunta en quin punt ens trobem: «<som
en elmoment de rebre les indicacions
sorgides en el Sinode i veure com es tra-
dueixen i concreten en la realitat ecle-
sial de cada didcesi, parroquia, movi-
ment.. en connexié i interaccié amb la
seva vida concreta i els reptes que te-
nen plantejodesn».

Per qué la sinodalitat és el futur de la
nostra Església?

La sinodalitat ja és present des de l'ori-
gen de I'Església, com ho podem des-
cobrir en el relat de lassemblea de Je-
rusalem (Ac 15),i ha acompanyat amb
vivesa la seva marxa. El baptisme és el
fonament de la vida cristiana, perque
ens introdueix a tots en el do més gran:
ser fills de Déu. Tots caminem amb el
Cristi cap alRegne de Déu, en la varie-
tat de vocacions i ministeris, i la sino-
dalitat ajuda a expressar en l'escolta
mutua, el didileg, el discerniment co-
munitari, la formacié del consens.

Hi ha dificultats en aquest cami?

En la vida sovint hem de desaprendre
per aprendre. En el cami de la sinodali-
tat també hem de desaprendre mane-
res de feride pensar ben arrelades, tant
en preveres com en laics, i aixd cos-
ta. Aprendre a escoltar i valorar totes
les veus demana un esforg, l'esforg de
qui li costa escoltar i l'esforg de qui ha
de descobrir que la seva veu és impor-
tantiimprescindible.

Per qué ha de ser clau la missié dels
laics?

ElDocument final ens recorda que la pri-
mera tasca de laics i laiques és impreg-
nar i transformar les realitats temporals
amb l'esperit de lEvangeli. A partir d'a-
questa presencia poden ajudar a tras-
puar-hi que 'escolta mutuai el didleg
sén basics en un mén complexi ple de
tensions; i, d'altra banda, poden ser un
altaveu del que es viu en el context més
proper en les comunitats cristianes.

Oscar Barddaji i Martin

Brots verds de fe
entre els joves

Enmig d'una societat on sembla que
la fe s'apaga comencen a sorgir nous
signes de vida. El pare Javier Garcia,
sacerdot de l'arxididcesi de Santiago
de Compostella, els anomena «brots
verds». | té rad. En molts joves, fins i tot
enagquells que van créixer lluny de l'Es-
glésia, avui es desperta un desig pro-
fund de sentit, de trobada i de veritat.

«Si, hi ha brots verds», repeteix aquest
sacerdot que faanys que acompanya
grups juvenils i promou 'anomenat
primer anunci: el descobriment per-
sonal de Jesucrist viu.No es tracta no-
més de fer activitats o trobades, siné
de propiciar una veritable trobada
amb el Senyor. «L'important no és ar-
ribar a moltissima gent —diu—, siné
despertar els batejats».

En els darrers anys, aquest desper-
tar es fa visible en noves formes d'e-
vangelitzacié: adoracions nocturnes,
grups de pregdria, missions urbanes
0 cursos que obren espais de didleg
i d’escolta. Joves que conviden altres
joves, que descobreixen l'alegria de
creure i la comuniquen amb natura-
litat. En ells no hi ha ruting, siné foc; no
hi ha obligacié, siné gratitud.

També, arreu de Catalunya, florei-
xen aquests sighes d’esperanga. Jo-
ves gue es reuneixen cada mes al'a-
doracié de Nightfever organitzada per
la pastoral de joves, grups que com-
parteixen la fe als cursos Alpha Jove
o ales convivencies dEffetd organit-
zades per les parroquies, grups de jo-
ves de parroquies.. L'alegria de creu-
re torna a ser contagiosa.

La pastoral juvenil de la didcesi, jun-
tament amb tantes comunitats i mo-
viments, ofereix espais on els joves
poden pregar, servir i trobar-se. En-
mig del soroll, descobreixen el silenci
que els escolta. Ala ciutat que té un
ritme trepidant, aprenen a aturar-se
davant del Senyor. A IEsglésia, hi tro-
ben unalliar.

Aquests brots verds encara no sén
un bosc, perd anuncien que la terra
no estd seca. Alld on un jove resa, per-
dona o es lliura al servei dels altres,
IEvangelitorna aflorir.| potser aques-
ta és la millor bona noticia: que Déu
continua actuant, discretament, en
el cor dels joves que es deixen trobar
per) Ell. L'esperanga no defraudan» (Rm
55).

LEX ORANDI, LEX CREDENDI

Vivir y cultivar
la amistad con el Sefor

HNA. M. DE LOS ANGELES MAESO ESCUDERO
Franciscana de los Sagrados Corazones

En las audiencias generales de este
ano, el Santo Padre ha iniciado un ci-
clo de catequesis dedicadas al Con-
cilio Vaticano IIl. Asamblea ecuméni-
ca que «ha redescubierto el rostro de
Dios como Padre que, en Cristo, hos
llama a ser sus hijos», y, afade, re-
memorando unas palabras del papa
Francisco, que nos ayuda a «volver a
dar la primacia a Dios, a lo esencial,
auna lglesia que esté loca de amor
por su Sefior y por todos los hombres
que El aman.

Ledn XIV, al profundizar en la Cons-
titucion dogmdtica Dei Verbum, des-
taca que «Dios habla a los hombres
como amigos. Jesucristo transforma
radicalmente las relaciones del ser
humano con Dios. Nuestro vinculo con
El consiste en una relacién dialdgica

de amistad, cuya tinica condicion es
elamor».

Si siempre sabemos y confesamos
que Dios nos ama conternuray que,a
pesar de nuestra fréagil condicion, en
Jesus «nos hace hijosy nos llama aho-
cernos semejantes a El», es particular-
mente enriquecedor que lo hagamos
en la Cuaresma recién iniciada. «<Es-
tamos llamados a vivir y cultivar la
amistad con el Sefior». Oracion litdr-
gica, comunitaria y tiempos serenos
de oracion personal; de escucha, de
silencio y de intimidad del corazon.

Que Marianos ayude ennuestroca-
mino de ser cada dia mds,y mds ple-
namente hijos mediante nuestra co-
munién cada vez mds profunda con
Cristo. (cfr. Audiencia General 111022 y
714-01.26).

Lectures
de la missa
diaria

i santoral

23.m Dilluns (lit. hores:1a setm.)
[Lv19,-211-18 / SI18 [ Mt 25,31-46).
Sant Policarp, bisbe dEsmirnai
mr.(s. 1), deixeble dels apostols;
santa Marta d’Astorga, vg.i mr.;
beata Rafaela de Ibarra, mare
de familia, de Bilbao.

24.m Dimarts [Is 5510-1/5133 /
Mt 6,7-15]. Sant Modest (s. V), bis-
be de Treveris; sant Sergi, monjo
i mr. (304); santa Primitiva, vg:;
sant Edilbert, laic; beata Josepa
Naval i Girbés, vg. seglar, d'Al-
gemesi.

25.m Dimecres [Jo 3]-10/ S50 /
Lc 11,29-32]. Sant Cesari (s. IV),
metge, germa de Gregori No-
cianzé; sant Valeri (1695), ermi-
ta d'Astorga; beat Sebastia d'A-
paricio, rel.

26.m Dijous [Est 141.3-512-14 /S|
137 [ Mt 7,7-12]. Sant Néstor, mr.;
sant Alexandre, bisbe; sant Por-
firi (1421), bisbe de Gaza; santa
Paula Montal, vg., d’Arenys de
Mar, fund. escolapies (SchP).

27.m Divendres [Ez 18, 21-28 / S
129 [ Mt 5,20-26]. Sant Gabriel
de la Dolorosa (1838-1862), rel.
passionista; beata Francina-
Aina Cirer, vg. patila, de Sence-
lles (Mallorca); sant Baldomer
(1660), sotsdiaca de Lié; santa
Honorina, vg.

28.m Dissabte [Dt 26]16-19/SI18/
Mt 5,43-48]. Sant Rufi, mr.; sant
Hilari, papa (sard, 461-468). Sant
Romai (s. V), abat; sant Serapid,
mr.

1.m T Diumenge vinent, Il diu-
menge de Quaresma (lit. ho-
res:2asetm.)[Gn121-4a/SI32/
2Tm1,8b-10 / Mt 17}-9]. Sant Ros-
send (Salas, 907- Celanova, 977),
bisbe (benedicti); sant Lied, mr.
sant Albi (s. V1), bis-

be (benedicti): san-

tes Eudociai Antoni-

na, mrs.
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Lectura del llibre del Génesi (Gn 27-9;31-7)

El Senyor-Déu modelti Thome amb pols de la terra, li
bufd ala cara per fer-li entrar un alé de vida, i es con-
verti en un ésser animat. Llavors el Senyor-Déu plan-
t& un jardi a Edén, a la regié d'orient, i va posar-hi 'ho-
me que havia modelat. El Senyor-Déu va fer néixer de
la terra fertil totes les varietats d'arbres que fan goig
de veure i donen fruits gustosos. Al mig del jardi hi ho-
via l'arbre de la vida i l'arbre del coneixement del bé
i del mal.

La serp era el més astut de tots els animals que el
Senyor-Déu havia fet. Digué, doncs, a la dona: «gAixi
Déu us ha dit que no mengeu dels fruits de cap arbre
del jardi?». La dona li respongué: «<Podem menjar dels
fruits de tots els arbres del jardli, perd dels fruits de l'ar-
bre que hi ha al mig, Déu ha dit que no en mengem ni
els toquem, perqué moririem». La serp digué a la dona:
«No moririeu pas! Déu sap que, si un dia en menjdiveu,
se us obririen els ulls i serieu iguals que els angels: co-
neixerieu el bé i el mal». La dona, veient que el fruit de
l'arbre era bo per a menjar, que donava gust de veu-
re i que era temptador aixd d’adquirir coneixement,
en colli i en menja; en dond també al seu marit, que
en menja com ella, i se'ls obriren a tots dos els ulls. Lio-
vors s'adonaren que anaven nus i cosiren fulles de fi-
guera per fer-se'n faldars.

salm responsorial (50)
R. Compadiiu-vos de nosaltres, Senyor, perqué hem pecat.

Compadiu-vos de mi, Déumeu, vés que estimeutant; [ vés
que sou tan bo, esborreu les meves faltes; [ renteu-me
ben bé de les culpes, [ purifiqueu-me dels pecats. R.

Ara reconec les meves faltes, / tinc sempre present el
meu pecat. | Contra vés, contra vés sol he pecat, /ihe
fet el que és dolent als vostres ulls. R.

Déu meu, creeu en miun cor ben pur,/feu renéixer en
mi un esperit ferm. [ No em llanceu de la vostra presén-
cia, / ni em prengueu el vostre esperit sant. R.

Torneu-me el goig de la vostra salvacié, / que em sos-
tingui un esperit magnanim. / Obriu-me els llavis, Se-
nyor, [ i proclamaré la vostra lloanga. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
de Roma (Rm 512-19) (Versié abreujada)

Germans, per obra d'un sol home entra el pecat al mén,
i amb el pecat hi entré també la mort, que s'estengué
a tots els homes, donat que tots van pecar.

Aixi, doncs, si per haver fallat aquell tot sol va impe-
rar la mort per culpa d’ell, amb molt més motiu els qui
reben aquesta sobreabunddincia de graciaiel do gene-
rés que els fa justos viuran i regnaran gracies a un de
sol, que és Jesucrist. Per tant, aixi com per haver fallat un
solhome es va estendre a tots la condemna, també per
haver estat just un de sol tots els homes sén absolts i
obtenen la vida; aixi com, per haver desobeit aquell ho-
me sol, els altres van esdevenir pecadors, també per
haver obeit un de sol, esdevindran justos els altres.

* Lectura de ’'Evangeli segons sant Mateu (Mt 4,1-11)

En aquell temps, IEsperit condui Jesus al desert per-
que el diable el temptés. Feia quaranta dies i quaranta
nits que dejunava, i quedd extenuat de fam. El temp-
tador se li acosta i li digué: «Si ets Fill de Déu, digues
que aquestes pedres es tornin pans». Jesus li respon-
gué: «Diu I'Escriptura: “home no viu només de paj; viu
de tota paraula que surt de la boca de Déu”»

Llavors el diable se 'enduu a la ciutat santa, el deixa
dalt la cornisa del temple i li diu: «Si ets Fill de Déu, tira't
daltabaix; I'Escriptura diu: “Ha donat ordre als seus an-
gels que et duguin a les palmes de les mans, perque
els teus peus no ensopeguin amb les pedres’.» Jesus
li contestd: «També diu l'Escriptura: “No temptis el Se-
nyor, el teu Déu’.»

Després el diable se Fenduu dalt una muntanya al-
tissima, li fa veure tots els reialmes del mén i la seva
gloriaili diu: «Tot aixd tho donaré si et prosternesim'a-
dores». Llavors li diu Jesus: «Ves-te'n d'aqui, Satands!
L'Escriptura diu: “Adora el Senyor, el teu Déu, dona culte
aelltot sol’» Llavors el diable el deixd estar, i vingueren
uns angels per proveir-lo.

Lectura del libro del Génesis (Gén 2,7-9:3]1-7)

El Sefior Dios modelé al hombre de arcilla del suelo, so-
plé en su nariz un aliento de vida, y el hombre se con-
virtié en ser vivo. El Sefor Dios planté un jardin en Edén,
hacia oriente, y colocé en él al hombre que habia mo-
delado. El Serior Dios hizo brotar del suelo toda clase
de drboles hermosos de ver y buenos de comer; ade-
mads, el érbol de la vida, en mitad del jardin, y el drbol
del conocimiento del bien y el mal.

La serpiente era el mds astuto de los animales del
campo que el Sefor Dios habia hecho. Y dijo a la mu-
jer:«¢Cémo es que os ha dicho Dios que ho comdis de
ningln drbol del jardin?» La mujer respondié a la ser-
piente: «<Podemos comer los frutos de los drboles del
jardin; solamente del fruto del drbol que estd en mitad
del jardin nos ha dicho Dios: “No comdiis de él ni lo to-
quéis, bajo pena de muerte”.» La serpiente replicé a la
mujer: «No moriréis. Bien sabe Dios que cuando comdiis
de él se os dbrirdin los ojos y seréis como Dios en el co-
nocimiento del bien y del mal.»

La mujer vio que el drbol era apetitoso, atrayente y
deseable, porque daba inteligencia; tomé el fruto, co-
mid y ofrecié a su marido, el cual comidé. Entonces se les
abrieron los ojos a los dos y se dieron cuenta de que
estaban desnudos; entrelazaron hojas de higuera y
se las cifieron.

Salmo responsorial (50)
R. Misericordia, Sefior: hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tuinmensa
compasién borra mi culpa, / lava del todo mi delito, /
limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presen-
te mi pecado: [ contra ti, contra ti solo pequé, / cometi
la maldad que aborreces. R.

Oh, Dios, crea en mi un corazén puro, / renuévame por
dentro con espiritu firme: / no me arrojes lejos de tu ros-
tro, / no me quites tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacién, | afiénzame con
espiritu generoso. [ Sefior, me abrirds los labios, [ y mi
boca proclamard tu alabanza. R.

Lectura de la carta del apéstol san Pablo
alos Romanos (Rm 512-19) (Versién abreviada)

Hermanos:

Lo mismo que porun hombre entré el pecado en el mun-
do,y por el pecado la muerte, asila muerte pasé a todos
los hombres, porque todos pecaron.

Por el delito de un solo hombre comenzd el reinado
de la muerte, por culpa de uno solo. Cuanto mds ahora,
por un solo hombre, Jesucristo, vivirdn y reinardn todos
los que hanrecibido un derroche de graciay eldondela
justificacién. En resument si el delito de uno trajo la con-
dena a todos, también la justicia de uno traerd la jus-
tificacion y la vida. Si por la desobediencia de uno to-
dos se convirtieron en pecadores, asi por la obediencia
de uno todos se convertirdn en justos.

* Lectura del santo Evangelio segin san Mateo
(Mt 4,-1)

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Es-
piritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayu-
nar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sintié
hambre. El tentador se le acercd y le dijo: «Si eres Hijo de
Dios, di que estas piedras se conviertan en panes.» Pe-
ro él le contestd, diciendo: «Esté escrito: “No sélo de pan
vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la bo-
ca de Dios”»

Entonces el diablo lo lleva a la ciudad santa, lo pone
en el alero del templo y le dice: «Si eres Hijo de Dios, tira-
te abajo, porque estd escrito: ‘Encargard a los dngeles
que cuiden deti,y te sostendrdn en sus manos, para que
tu pie no tropiece con las piedras”» Jesus le dijo: «Tam-
bién estd escrito: “No tentards al Sefior, tu Dios”»

Después el diablo lo lleva a una montana altisimayy,
mostrdndole los reinos del mundo y su gloria, le dijo: «To-
do esto te daré, si te postras y me adoras.» Entonces le
dijo Jesus: «Vete, Satands, porque estd escrito: ‘Al Sefior,
tu Dios, adorardsy a él solo dards culto’» Entonceslo de-
j6 el diablo, y se acercaron los dngeles y le servian.

Conversio /
home nou

MN. JOAN RODRIGUEZ | GOMEZ
Canonge de la Catedral de Barcelona

El proppassat dimecres, 18 de febrer, va ser
Dimecres de Cendra. Vam comengar litine-
rari quaresmal que ens portard a la Pasqua,
guiats per 'exemple i la Paraula de Jesucrist.
La Quaresma és, abans que res, temps de
retorn a Déu i als homes; temps de conver-
sié: almoina, dejuniioracié. Les tres actituds
classiques de la Quaresmoa.

El primer diumenge de Quaresma —avui—,
cada any, contemplem les temptacions del
diable a Jesus. Se'ns parla de les provesila
transformacié de 'home. En les temptacions
trobem una «escenificacié espiritual». En co-
dascuna de les tres temptacions el Senyor
respon al diable amb cites del Liibre del Deu-
teronomi: L'home no viu només de pa, viu de
tota paraula que surt de la boca de Déu (8,3);
Donard ordre als seus dngels i et duran a les
palmes de les mans (616) i Adora al Senyor,
el teu Déu, dona culte a ell tot sol (6,13). El dio-
ble vol de Jesus espectacle, prestidigitacio,
jocs de mans per divertir a la gent. Res més
lluny de Jesus! Les aparences enganyen! El pa
segur, al preu que sigui, lliga els homesi els fa
esclaus del qui téiremenalles cireres. L'esperit
cristid és de llibertat. La Quaresma enfronta
IEsperit contra 'esperit, el bé contra el mal,
el prestigi, limpressionar, lambicié contra la
humilitat, la senzillesa i l'autenticitat. Litine-
rari quaresmal desvetlla Thome en conflicte
amb ell mateix amb vista a construir la seva
personalitat sota 'empara de la paciéncia
de Déu, que espera la victoria pasqual amb
una humanitat novai.

Deju, silenci, lluita, prova, adoracid, solidari-
tat i oracié, no sén un fi siné mitjons i camins.
La fi és la Pasqua. Al cor de la Pasqua trobem
la victoria, la Paraula, el pa i l'aiguo. El desert
no és exclusivament un lloc terrible. La tra-
dicié d'lsrael i la cristiana veuen en el desert
un lloc privilegiat per trobar Déu, per conéixer
millor els plans divins en la soledat i el risc.Un
desafiament a la nostra vida de fe. La temp-
tacié de la seguretat, la vida comoda, el propi
profit, el poder amb qué sotmetre els altres,
servit perod no servir, sén les temptacions per
rebutjar i fer propi el compromis quaresmal
de construir 'home nou amb l'ajuda de Déu.
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VIDA DIOCESANA

Agenda

Dilluns 23 de febrer, ales 11 h. Recés
de Quaresma per al clergat diocesd
al Centre Borja de Sant Cugat del Var-
lles. Predica Mn. Joan Solé, vicari ge-
neral de Girona.

Divendres 27 de febrer - diumenge1
de mare. Pelegrinatge dels semina-
ristes de Catalunya o Roma i audien-
cia amb el Sant Pare.

Divendres 27 de febrer - diumenge
1de mar¢. Trobada internacional de
Life Teen a Montserrat.

Diumengelde marg-divendres 6de
marg¢. Exercicis espirituals per a pre-
veres a Caldes de Montbui, predicats
per Farquebisbe Mons. Joan-Enric Vi-
ves, bisbe emerit d'Urgell.

Diumenge 1de marg, ales11h. Missa
amb les entitats andaluses de Terras-
sa a la Catedral.

Noticies

Reuni6 de responsables de Migra-
ciéilnterculturalitat de la Tarraco-
nense a Sabadell. Dissabte 14 de fe-

brer va tenir lloc a la seu de Caritas
diocesana de Sabadell la reunié dels
delegats i responsables de Migra-
ciéilnterculturalitat de la Tarraconen-
se, presidida pel bisbe Xabier Gémez
de Sant Feliu de Llobregat. La troba-
da, que va servir per compartir el
treball que es duu a terme a cada
didcesi i estudiar noves iniciatives i
recursos comuns, es clogué amb un
dinar de germanor entre tots els par-
ticipants.

Exercicis espirituals de joves a Cal-
des de Montbui. Entre els dies 1315
de febrer, la Delegacié de Joventut
ha organitzat uns exercicis espiri-
tuals per a joves a Caldes de Montbui.
En aquesta ocasié els ha predicat

CARTA DOMINICAL

larquebisbe Joan-Enric Vives, bisbe
emerit d'Urgell.

CloendadelaSetmanadel Matrimo-
ni a Terrassa. Diumenge 15 de febrer
va tenir lloc al collegi Pureza de Ma-
ria de Sant Cugat del Vallés la troba-
da diocesana de families, organit-

zada per la Delegacié Episcopal de
Pastoral Familiar amb motiu de la
Setmana del Matrimoni. La jornada,
amb Eucaristia presidida pel bisbe
Salvador i tallers per a families en di-
verses situacions, va cloure uns dies
dactivitats ales parroquies de la dio-
cesi i finalitza amb la benediccié de
les families i la renovacioé del seu en-
viament a la societat.

A més a més...

Nou horari del Santuari de la Mare
de Déu de la Salut. Els mesos de no-
vembre, desembre, gener i febrer
es pot visitar de dilluns a divendres
del0a14h,idissabtesidiumenges de
9.30 a17.30 h. La Santa Missa se cele-
bratots els diumengesifestius de pre-
cepte a les 10.30 h, acabant amb el
cant de la Salve, i hi ha confessions
mitja hora abans de la Missa.

XlJornada Apostolat Seglar de Ca-
talunya. Tindra lloc a Lleida, el dis-
sabte 28 de febrer,de 10 a17 h. La
jornada convida a assistir-hi a tot
el laicat i respon als grans reptes del
laicat diocesd del 2020.

T SALVADOR CRISTAU COLL
Obispo de Terrassa

La Cuaresma: una invitacion
a mejorar la salud interior

La Cuaresma llega cada afio como una puer-
ta abierta a la renovacion personal y espiritual.
Lejos de ser sélo un periodo de privaciones, se
nos presenta como una oportunidad de actua-
cién en nuestro interior, una ocasién de verdo-
dera sanacion, una oportunidad para detener-
Nos, para escanear nuestro interior y comprobar
el estado de nuestro corazén y recuperar asila
plenitud de nuestra vocacién de hijos de Dios y
de nuestra vida cristiana, por lo tanto.

Los cristianos vivimos en este mundo unalucha
constante, un combate diario y Jesus quiso ex-
perimentar también esta lucha, quiso experi-
mentar la tentacion. En el momento actual, las
dificultades y obstdculos que se nos presen-
tan son evidentes y persistentes. Las tentacio-
nes modernas pueden ser no solo el mundo, el
demonio y la carne como se decia antes, sino
versiones actualizadas de las tentaciones de
siempre: el deseo de dinero, el ansia de poder y
de dominio, el control de la mente y de los senti-

mientos, el individualismo, el éxito fécil, vivir con
superficialidad. Son tentaciones que a menudo
nos alejan de Dios, de hosotros mismos y de los
demds. Estas fuerzas pueden hacernos perder
el equilibrio, empobreciendo nuestra salud in-
terior, encerréindonos en nosotros mismos y di-
ficultando nuestra capacidad de amar y servir.

El papa Ledn, en su propuesta para la Cuares-
ma, nos invita a unas actitudes que pueden ayu-
darnos, que pueden ser medicinales para nues-
tra salud espiritual: escuchary practicar el ayuno.
Escuchar a los demds, sobre todo la Palabra de
Dios, lo que El nos dice a través de la Sagrada Es-
critura, pero también en los acontecimientos de
la vida.Y el ayuno, aunque con una mirada nue-
va: abstenernos, sobre todo, de palabras que
pueden hacer dafio, dice el Papa. Abstenernos
de juicios, de hablar mal de quienes estdn au-
sentes. Este «ayuno de palabras nocivas» nos
empuja a ser mds conscientes de cémo habla-
mos y del impacto que tenemos en los demds.

El papa Ledn nos dice también que la amabi-
lidad es fundamental. Cuidar la forma en que
nos relacionamos y sembrar pequerios gestos
de amor y respeto puede transformar profundo-
mente la calidad de nuestra vida cristiona y ha-
cer mds agradable la de los que nos rodean.
A menudo, son estas pequefias acciones —una
palabra amable, una mirada comprensiva, un si-
lencio respetuoso, una sonrisa, una mano exten-
dida para ayudar— las que pueden dar luz y sen-
tido a nuestra vida y a la de nuestros hermanos.

Asi pues, la Cuaresma es una llamada a vivir
con mayor plenitud y autenticidad, a vivir con
verdadera salud espiritual, superando los obs-
téculos que nos separan de los demds y de Dios.
Si cada dia hacemos el esfuerzo de cultivar la
amabilidad, no por quedar bien, no porque so-
mos educados, sino por estimacién sincera,
nuestra comunidad cristiana se convertird en
un espacio de salud, de alegria 'y de esperanza
compartida.
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